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TISKOVÁ ZPRÁVA 

 
 

 
 

 
 

WELLNESS BALNEA 
5. mezinárodní veletrh wellness, vybavení,  zdravotnické a 

rehabilitační techniky, regenerace a lázeňství 
 

Nejen pro ty, kteří se chystají si vybavit své vlastní domácí „wellness centrum“, 
ale i pro zájemce o regeneraci, rehabilitaci, wellness, masáže, lázeňství či 
zdravou výživu a hubnutí je určen veletrh Wellness Balnea, který se 
uskuteční ve dnech 8. – 10. 10. 2009 v PVA Letňany. Pátý ročník tohoto 
veletrhu proběhne současně s veletrhy Fitness Expo, Beauty Styl a 
Harmonie a nebude chybět bohatý doprovodný program a ukázky 
nejrůznějších druhů masáží. 

 

 
Wellness Balnea láká veřejnost nejen na bohatý odborný 

doprovodný program, ale též na řadu novinek! 
 
 
Praha, 25. 9. 2009 – Již popáté se ve dnech 8. – 10. října koná veletrh 
Wellness Balnea, zaměřený na wellness, rehabilitaci, regeneraci a 
odpočinek. Každý, kdo se chystá vybavit si své vlastní domácí „wellness 
centrum“ nebo má v plánu rozjet podnikání v tomto oboru, by měl rozhodně přijít 
nasbírat inspiraci. Veletrh současně představí spousty novinek, mezi kterými 
nebudou chybět zcela nové rehabilitační vany firmy 
BTL či ukázky ozónové koupele rukou. Příznivci 
masáží mohou zase navštívit celodenní program 
s ukázkami nejrůznějších masáží – od těch 
klasických, až po netradiční jako Lomi Lomi nebo 
Čínskou energetickou. Významným hostem bude 
pan Oliver Aron z Francie, zakladatel Massage 
Academy, který předvede ukázky z masážní školy 
z Francie.  
     

 
Na veletrhu Wellness Balnea se budou prezentovat všichni významní dodavatelé 

zboží a služeb pro trh wellness – návštěvníci mohou zhlédnout 
například vybavení pro vodní procedury (bazény, whirlpooly, 
dřevěné vany), horké procedury (sauny, páry), fitness i 
wellness centra či potřeby pro masáže a kosmetické 
služby.  
Lákavý je i doprovodný program – jsou připravené přednášky 
na téma zdravé výživy a hubnutí, ukázky mnoha typů 
relaxačních i rekondičních masáží, seminář pro zájemce o 
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zdravotním cvičení Tai-chi nebo možnost vyzkoušet si diagnostiku pomocí 
iridologie. Profesionálové ocení odbornou konferenci s tematikou „Profesionální 
wellness centrum“, kterou zaštítilo profesní sdružení firem z oboru. 
 
Doprovodný program 
I v letošním roce se v rámci veletrhu WELLNESS BALNEA uskuteční řada 
odborných přednášek a konferencí.  
Česká asociace wellness připravila celodenní konferenci s tematikou 
kategorizace wellness hotelů, wellness ve světě centů, systém dotací pro 
wellness, franchising pro wellness u nás a v zahraničí, atd. 
Dexter Academy připravila pro návštěvníky celodenní ukázky masáží a v rámci 
konference pro maséry – odborníky se zaměří na možnosti práce masérů 
v zahraničí, rekvalifikační kurzy, legislativu pro maséry a další. 
Asociace pracovníků v regeneraci připravila seminář Legislativa pro bazény a 
wellness, který je akreditován ve vzdělávacích systémech pro členy ČKAIT a ČKA. 
Pro laickou veřejnost se nabízí zdarma vyzkoušení mnoha druhů masáží, návštěva 
semináře TAI-JI s ukázkami dechových cvičení. V rámci Dnů zdraví s VZP  si 
mohou návštěvníci zjistit hodnoty krevního tlaku, pulzu, teploty těla a tělesného 
tuku. 
 
Přejeme si, aby vám i letošní ročník veletrhu WELLNESS BALNEA přinesl mnoho 
příjemných a inspirujících zážitků. 
 
Souběžně s veletrhem WELLNESS BALNEA budou probíhat následující akce: 
 
Beauty Styl –  1. mezinárodní veletrh kosmetiky, estetiky, kadeřnictví, 
nehtového designu, bižuterie a módních doplňků  
HARMONIE – 14. mezinárodní veletrh zdravé výživy, biopotravin a potravinových 
doplňků 
FITNESS EXPO – výstava fitness, posilovacích strojů, doplňků a sportovní výživy  
 
Více informací o veletrhu Wellness Balnea najdete na www.wellness-balnea.cz  

Další informace k jednotlivým veletrhům naleznete na www.terinvest.com. 

 
 

Termín konání:         8. – 10. 10. 2009  10:00 – 18:00 h. 
 
Místo konání:   Pražský veletržní areál Letňany 
 
Počet vystavujících firem: předpokládaný počet 161  
                                           včetně souběžných veletrhů 360                                             
 
Zastoupené země:   ČR, SR 
 
Hrubá výstavní plocha:  4 200 m2 
 
Vstupné:    Dospělí od 10,00 hod      150 Kč 
     Dospělí od 14,00 hod        120 Kč 
     Děti do 15-ti let          20 Kč 
 
Cena katalogu:    80 Kč 
 
Pořadatel:    TERINVEST s.r.o., veletržní správa   
    Americká 37, 120 00 Praha  
     www.terinvest.com, www.wellness-balnea.cz 
 
 

http://www.ibalnea.cz/
http://www.terinvest.com/
http://www.terinvest.com/
http://www.wellness-balnea.cz/
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Nomenklatura: Rehabilitace – hydroterapie -  zdravotnická technika – 
diagnostické a terapeutické přístroje a zařízení – bazény a příslušenství – 
whirlpooly – sauny – solária – fitness – masáže a doplňkové vybavení – tělové 
zábaly a vybavení k jejich aplikaci – projekce a design – nábytek, vybavení a 
zařízení pro profesionální péči – poradenství, financování, instituce a informace, 
lázeňství – wellness centra – ošetřující a léčebná kosmetika – dietologie – 
dietetika – odborná média – odborné asociace, svazy, školy, kurzy 
 
Charakteristika: kontraktačně – prodejní veletrh 
 
Záštita veletrhu:   Ministerstvo pro místní rozvoj 
                               Česká asociace wellness 
                              Asociace bazénů a saun ČR 
                              Asociace pracovníků v regeneraci 
                              Svaz léčebných lázní ČR 
 
Mediální podpora: 40+ Moje generace, Actuelle, Ateliér, Bazén&Sauna, 
Bazény&Spa&Sauny, Bulletin Unify ČR, Celoplošný Inzert, Časopis ONE, Diastol, 
Dieta 9/09, Dovolená pro Vás, Enymedia, Euroveletrhy, Fit Styl, For Golf, Grada 
Publishing, Grand zdraví a krása, Houser, Hotel & Sport Management, 
Hyperinzerce, Interier veřejných bodov, Meduňka, Modern Woman, Moderní 
dům, Moje zdraví, Můj dům, My life, Náš Agel, Oční optik, Perfect Woman, 
Reality Inzert, Revue 50plus, Rodina a zdraví, Rodinný dům, Sět ženy, Zdraví, 
Stavba, Svět koupelen, Sport & Wellness Management, Tenis Arena, Unie 
kosmetiček, Vítejte doma, Vše pro dům, byt, zahradu, hobby, Výstavba 
 
Rádia:  Expres, Frekvence 1, Evropa 2, Rádio Bonton, RockZone, Rádio DJ, 
Kiss 98, Country rádio, Rádio City       
 
Deníky a jiná periodika: MF Dnes, Blesk, Deníky Bohemia, Hospodářské 
noviny, Prager Zeitung, Inform Praga, Metro, Lidové noviny, Květy, Marianne, 
Marie Claire, Elle, Harper´s bazar 
 
Jiné  mediální nosiče: billboardy, spoty Bike TV, spoty Your TV, Spoty 
v síti obrazovek Metrovision,  nosiče Transport/ tramvaje 
 
Internet: www.abascr.cz, www.acare.cz, www.aerobic.cz, www.aprcz.cz , 
www.asistentka.cz, www.beartyinfo.cz, www.best4man.cz, 
www.computerpress.cz, www.dama.cz, www.dexteracademy.cz, 
www.dohotelu.cz, www.dopenzionu.cz, www.elmatsuper.cz, www.europe-
mk.com, www.eventseye.com, www.facebook.com, www.firemniakce.cz, 
www.hotel.cz, www.hotelbloq.sk, www.hyperbydleni.cz, www.hyperinzerce.cz, 
www.chytrazena.cz, www.klinikazdravi.cz, www.lazne-kur-spa.cz, 
www.mesicnikzdravi.cz, www.mise.cz, www.palestra.cz, www.perfectwoman.cz, 
www.perfektum.cz, www.primazena.cz, www.prodamy.cz, www.prozeny.cz, 
www.prvnizpravy.cz, www.rain.cz, www.romantickepobyty.cz, www.solaria-
megasun.cz, www.spa.cz, www.spas.cz, www.spawellness.cz,                
www.s-presspublishing.cz, www.tanamera-eshop.cz, www.tn.cz, 
www.turistik.cz, www.uniek.cz, www.unify-cr.cz, www.vitalia.cz, 
www.vseprovasdum.cz, www.wellnessnoviny.cz, www.wellnessprofi.cz, 
www.zeny.cz 
 
 
 
 
 

http://www.abascr.cz/
http://www.acare.cz/
http://www.beartyinfo.cz/
http://www.best4man.cz/
http://www.dama.cz/
http://www.dohotelu.cz/
http://www.dopenzionu.cz/
http://www.elmatsuper.cz/
http://www.europe-mk.com/
http://www.europe-mk.com/
http://www.eventseye.com/
http://www.facebook.com/
http://www.hotel.cz/
http://www.hotelbloq.sk/
http://www.hyperbydleni.cz/
http://www.hyperinzerce.cz/
http://www.klinikazdravi.cz/
http://www.lazne-kur-spa.cz/
http://www.mise.cz/
http://www.palestra.cz/
http://www.perfektum.cz/
http://www.rain.cz/
http://www.romantickepobyty.cz/
http://www.spa.cz/
http://www.tanamera-eshop.cz/
http://www.tn.cz/
http://www.uniek.cz/
http://www.unify-cr.cz/
http://www.vitalia.cz/
http://www.wellnessnoviny.cz/
http://www.wellnessprofi.cz/
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DOPROVODNÝ PROGRAM 
     

 
ČTVRTEK 8. 10. 2009  
 
Přednáškový sál č. 1, vstupní hala č. 1 
Odborná konference České asociace wellness 
10:00 – 10:30 Současná úloha ČAW a její poslání. Základní principy a optimalizace   
                        komerčního  wellness provozu - Dr.Jan Hejma,  prezident ČAW 
10:30 – 11:00 Health Fitness a diagnostika v problematice wellness - Mgr. František   
  Fryštenský, zahraniční konzultant v problematice wellness 
11:00 – 11:30 Kategorizace Wellness hotelů. Zkušenosti s provozem hotelového   
  wellness centra - Ing. Hana Faitová, členka představenstva ČAW  
11:00 – 11:30 Kategorizace Wellness hotelů a její důležitost v komunikaci s klientem. 
  Zkušenosti s ,,znovurozjezdem“ Spa & Wellness hotelu Frymburk -                       
                Jaroslav Fischer, Generální ředitel hotelu Frymburk, člen představenstva ČAW 
11:30 – 12:00 Diskuse 
12:00 – 12.30 Přestávka na oběd 
12:30 – 12:45 Pozitiva a negativa kategorizace Wellness hotelů a její důležitost z   
  pohledu AHR (Asociace hotelů a restaurací) – Bc. Václav Stárek,   
  Generální sekretář Asociace hotelů a restaurací 
12:45 – 13:30 Dotace a oblast wellness – Ing. Beránek, MAG Consulting 
13:30 – 13:50 Příprava nových hygienických předpisů pro wellness – Ing. Milan Šmíd,  
  Asociace pracovníků v regeneraci 
13:50 – 14:20 Wellness ve světě eventů, firemní akce využívající wellness. Doplněno   
  o zajímavé wellness lokace - Pavel Hofrichter, majitel zážitkové 
  agentury, provozovatel www.wellnessnoviny.cz  
14:20 – 14:50 Franchising v oblasti wellness u nás a v zahraničí. Připravenost českého  
  trhu na tento druh podnikání – RNDr. Jiří Lošťák, člen správní rady   
  ČAF (České asociace franchisingu) a poradce 
14:50 – 15:00 Diskuse  
15:00 – 15:10 Představení ABAS ČR a její činnosti  v oblasti legislativy pro  bazény  
                          a sauny -  Pavel Košnar , člen představenstva  ABAS  ČR    
15:10 – 15:30    Sanitární zařízení a hygienické prostředky  -  Ing. Miroslav Janů ,          
                          obchodní ředitel Merida Hradec Králové 
15:30 – 15:50    Zkušenosti s provozem Aquapalace Praha v Čestlicích - Ing. Radek Steinhaizl,  
  ředitel GMF Aquapark Prague a.s. 
15:50 – 16:10    Kryokabina – použití ve zdravotnictví a wellness - Zdeněk Zelenka,   
                          obchodní zástupce Saunatop s.r.o. 
16:10 – 16:30    Mikrobiologická kvalita prostředí wellness - Dr. Ing. Zdeněk Pospíchal,  
  ředitel qzp s.r.o. 
16:30 – 17:00 Diskuze 
 
Přednáškový sál č. 4, hala č. 3 
Ukázky masáží:  Dexter Academy 
10:30  Reflexologie 
11:00  Masáž lávovými kameny Hot Stones 
11:30  Havajská masáž Lomi Lomi 
12:00  Dornova metoda pro zdravou páteř 
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13:00  Baňkování 
13:30  Vyhlazovací masáž - Lifting obličeje 
14:00  Rychlé hubnutí s manuální lymfodrenáží  
14:30  Čínská energetická masáž 
 
15:00 – 16:00 Přednáška na téma Poskytování lázeňské péče z prostředků veřejného 
zdravotního pojišťění pořádaná Všeobecnou zdravotní pojišťovnou 
přenášející: MUDr. Jan Hoch – vedoucí odd. lázeňské péče Krajské pobočky pro hl. m. Prahu VZP ČR 
16:00 – 17:00 Ukázky masážní školy z Francie, Massage Academy  
  Olivier Aron – prezentace 100% přírodních masážních olejů podle typu masáže 
 
Doprovodný program na stáncích vystavovatelů veletrhu Wellness Balnea 
stánek 3B10, SCANSOLAR  

- ART TAN, samoopalovací nástřik sprejovou pistolí, pro návštěvníky možnost nástřiku zdarma 
stánek 3C10, VŠTVS Palestra  

- zdarma masáže pro návštěvníky po celou dobu konání veletrhu  
stánek 3B11, Všeobecná zdravotní pojišťovna ČR  

- Dny zdraví s VZP, zdarma měření krevního tlaku, pulzu, teploty těla a tělesného tuku 
 
 
PÁTEK 9. 10. 2009  
 
Přednáškový sál č. 1, vstupní hala č. 1 
Odborná konference pro maséry pořádaná DEXTER ACADEMY 
Provází: Michal Dusil BBA 
Přednášející: Odborní lektoři z Dexter Academy 
10:30  Zahájení konference, seznámení s programem.  
11:00  Vývoj masáží v ČR posledních 10- ti let, nové trendy, světové novinky, předpoklady 
 úspěšného maséra. Možnosti zdokonalení se. Ukázka masáže: Hot Stones. Diskuse. 
12:00  Nové trendy v masážních přípravcích a přístrojové technice. Oleje, emulze,  zábaly, 
 balzámy, jejich použití a účinky.  Co očekávají klienti od přípravků. Jejich druhy, výhody, 
 nevýhody. Ukázka: Havajská masáž Lomi Lomi. Diskuse. 
13:00  Masérské školy, kurzy, rekvalifikace, platnost vzdělání v EU. Dotace pro masérskou 
 živnost a jak je získat. Postup založení živnosti a nejčastější chyby v začátcích maséra. 
 Ukázka: Dornova metoda. Diskuse. 
14:00  Práce maséra v USA, Anglii, Španělsku, zkušenosti a výhledy práce v zahraničí.  
 Práce maséra a uplatnění v ČR. Ukázka: Indická masáž hlavy. Diskuse. 
15:00  Práva a povinnosti maséra, provozní řád, smluvní ujednání, nájemní smlouvy pro 
 masážní salony. Ukázka: Manuální lymfodrenáž. Diskuse.  
16:00 Dornova metoda v ČR, její výhody, uplatnění, druhy studia, uplatnění v masérské praxi. 
 Praktická ukázka. Diskuse. 
16:45  Ukončení konference, diskuse 
 
Tombola o 50 ks pravých lávových kamenů k báječné masáži Hot Stones v hodnotě 15 000 Kč. 
Slosování o polohovatelný masážní stůl v hodnotě 6 000 Kč, s příslušenstvím. 
 
Přednáškový sál č. 3, vstupní hala č. 1 
10:00 – 15:00 Seminář Asociace pracovníků v regeneraci (APR) na téma Legislativa pro 
  bazény a wellness. 
Legislativa pro výstavbu, rekonstrukce a vybavení wellness provozů, bazénů a koupališť 
Přednáší :  Ing.arch. Miloš Kopřiva – Fakulta architektury ČVUT, Sportovní projekty s.r.o.   
  Fenomén wellness centrum a jeho urbanistické kontexty 
  Ing. Martina Bauerová, Ing. Tomáš Appl – Bazény a wellness s.r.o.  
  Stavební zákon a prováděcí vyhlášky 
  Ing. Milan Šmíd – místopředseda APR, Bazény a wellness s.r.o. 
  Systém norem pro výstavbu a vybavování wellness provozů a koupališť 
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Legislativa pro provozování wellness provozů a bazénů 
Přednáší:  Tomáš Mirovský DiS –  člen představenstva APR, VŠTVS Palestra  
  Živnostenský zákon pro provozování bazénů a wellness 
  Ing. Milan Šmíd – místopředseda APR, Bazény a wellness s.r.o. 
  Kategorizace bazénů a koupališť – 4 roky úspěšného projektu 
Bezpečnost na bazénech a koupalištích 
Přednáší: Miroslav Veselý – předseda APR, SMJ – Vodní Ráj Jihlava 
  Karel Koutecký – místopředseda APR – Sokolovská bytová  –  Pl. bazén Sokolov 
  Bezpečnostní standard a tvorba normy Bezpečnost bazénů a koupališť 
  Praktické zkušenosti při zajišťování bezpečnosti na koupalištích 
 
Hygienické předpisy pro koupaliště a wellness 
Přednáší:  Jana Ratajová – Ministerstvo zdravotnictví ČR 
  Příprava novelizace Vyhlášky 135/2004 Sb.  
 
Seminář je akreditován ve vzdělávacích systémech pro členy ČKAIT se ziskem 1 bodu  a ČKA se 
ziskem 3 bodů. 
 
15:00 – 17:00   Detoxikace jako možné řešení – MUDr. Josef Jonáš 
 
Přednáškový sál č. 4, hala č. 3 
Vysoká škola tělesné výchovy a sportu PALESTRA, s.r.o. 
10:00 - 10:15 Představení VŠTVS PALESTRA a Akademie tělesné výchovy a sportu  PALESTRA - 
  Vyšší odborné školy, s.r.o. 
10:15 - 10:45  Prezentace přípravy nového magisterského studia se zaměřením na WELLNESS  
  (Bc. Tomáš Mirovský, DiS., tajemník jednatele). 
10.45 - 11,15 Programy celoživotního vzdělávání se zaměřením na wellness (Bc. Zuzana  
  Kloboučníková, DiS., vedoucí oddělení celoživotního vzdělávání). 
11:15 - 11:45  Sport a sportovní trénink jako součást wellness (Miloš Škorpil, lektor v   
  rekvalifikačních kurzech Palestry, ultravytrvalec, hlavní trenér Běžeckých klubů 
  Pražského mezinárodního maratonu, provozovatel www.bezeckaskola.cz) 
11:45 - 12:15  CK - Computer Kinesiology, program pro rehabilitace a cvičení, představení  
  programu pro diagnostiku, zaměření pro maséry a fitness (garant Doc. MUDr.  
  Dobroslava Jandová). 
 
13:00 – 13:45   Léčebné bylinné koupele v balneologii a wellness. Nová dimenze vířivých  
                          a perličkových koupelí – Martina Malinská, Aura Medical s.r.o. 
14:00 – 15:00   Aby hubnutí nebolelo – MUDr. Marie Lukášová 
15:00 – 17:00   Irisdiagnostika v praxi – Mgr. Kateřina Konrádová   
 
Doprovodný program na stáncích vystavovatelů veletrhu Wellness Balnea 
stánek 3B10, SCANSOLAR 

- ART TAN, samoopalovací nástřik sprejovou pistolí, pro návštěvníky možnost nástřiku zdarma 
stánek 3C10, VŠTVS Palestra  

- zdarma masáže pro návštěvníky po celou dobu konání veletrhu  
stánek 3B11, Všeobecná zdravotní pojišťovna ČR  

- Dny zdraví s VZP, zdarma měření krevního tlaku, pulzu, teploty těla a tělesného tuku 
 
 
SOBOTA 10. 10. 2009  
 
Přednáškový sál č. 1, vstupní hala č. 1 
12:00 – 17:00    Odborný seminář TAI JI – ukázky dechových cvičení, ukázky  
  tradičního čínského umění Čchen Tchaj-ťi čchüan, společné cvičení  
  s návštěvníky – Radek Kolář, TAI JI Akademie Praha 
 

http://www.bezeckaskola.cz/
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Přednáškový sál č. 3, vstupní hala č. 1 
10:30 – 12:30 BIOSYNCHRON trade s.r.o. – přednáška na téma Zdraví, wellness a světový patent 
        BIOSYNCHRON  
 
Doprovodný program na stáncích vystavovatelů veletrhu Wellness Balnea 
stánek 3B10, SCANSOLAR 

- ART TAN, samoopalovací nástřik sprejovou pistolí, pro návštěvníky možnost nástřiku zdarma 
stánek 3C10, VŠTVS Palestra - zdarma masáže pro návštěvníky po celou dobu konání veletrhu  
stánek 3B11, Všeobecná zdravotní pojišťovna ČR  

- Dny zdraví s VZP, zdarma měření krevního tlaku, pulzu, teploty těla a tělesného tuku 
 
 
ČTVRTEK 8. 10. 2009  
 
Přednáškový sál č. 2, vstupní hala č. 1 
11:00 – 13:00 FITNESS JAKO BUSINESS 
  Má smysl klubové členství?  
  Mgr. Tomáš Krmíček, concept advisor, Star Trac Health 
14:00 – 15:00 Inteligentní informační systém – základ pro Váš úspěch - Josef Kocián, Luxart 
15:00 – 16:00 Specifika projektování fitness center – Akad. arch. Petr Lechner 
 
Přednáškový sál č. 3, vstupní hala č. 1 
11:00 – 13:00 Česká asociace Nordic Walking 
13:00 – 17:00 Funkční trénink – nová dimenze posilování „3D FITNESS“ 
 
Pódium, vstupní hala č. 1 
SCHWINN CYCLING Convention s mezinárodními lektory na špičkových kolech! 
Třídenní maratón...každý den pět hodinových lekcí!!! 
 
Pódium, hala č. 6 
11:00 – 11:30  Tisková konference – Solárium Fitness BBC vs. Miss Aerobik 
11:30 – 12:00 Tai-ji akademie 
12:00 – 12:30 TS Hazard – taneční skupina 
12.30 – 13:00 Karate SK KESL RYU 
14:00 – 17:00 Show generálního partnera výstavy SOLÁRIUM FITNESS BBC  
  (cvičební lekce, box, aerobic, exhibice a další) 
16:30  Tisková konference – CHRIS CORMIER !!! 
 
 
PÁTEK 9. 10. 2009  
 
Přednáškový sál č. 2, vstupní hala č. 1 
11:00 – 13:00 FITNESS JAKO BUSINESS  
  PhDr. Jan Vrabec, managing director, Balance Club Brumlovka 
14:00 – 15:00 Funkční trénink – standard moderního fitness centra 
  Mgr. Tomáš Krmíček, concept advisor, Star Trac Health Club 
 
Pódium, vstupní hala č. 1 
SCHWINN CYCLING Convention s mezinárodními lektory na špičkových kolech! 
Třídenní maratón...každý den pět hodinových lekcí!!! 
 
Pódium, hala č. 6 
11:30 – 12:00 Tai-ji akademie 
12:00 – 12:30 Hazard – taneční skupina 
12:30 – 13:00 Karate SK KESL RYU 
14:00 – 17:00 Show generálního partnera výstavy SOLÁRIUM FITNESS BBC  
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Doprovodný program na stáncích vystavovatelů výstavy Fitness Expo 
stánek 2A9, 2A10, FACE CZECH FITNESS – Mgr. Daniel Műller, Mgr. Zbyněk Petr 

-  Co je to CORE (HSSS) a jeho význam u cvičení 
- INKONTINENCE končí pravidelným cvičením 
- PILATES INSTITUTE® jako fitness rehabilitace 
- BOSU® Balance trainer jako jedna z nej pomůcek ve fitness 
- Moderní posilování zad = bezpečí a účinek 

 
 
SOBOTA 10. 10. 2009  
 
Přednáškový sál č. 1, vstupní hala č. 1 
10:00 – 12:00 Pohyb, výživa, zdraví – přednášející: Petr Havlíček 
 
Přednáškový sál č. 2, vstupní hala č. 1 
14:00 – 16:00 Česká asociace Nordic Walking 
 
Pódium, vstupní hala č. 1 
SCHWINN CYCLING Convention s mezinárodními lektory na špičkových kolech! 
Třídenní maratón...každý den pět hodinových lekcí!!! 
 
Pódium, hala č. 6 
10:30 – 11:00 Hazard – taneční skupina 
11:00 – 12:00 VITALMAX SHOW – vystoupení největších kulturistických es! 
12:00 – 13:00 ATP Show 
13:00 -  14:00 MISS AEROBIK!!! 
14:00 – 17:00 Show generálního partnera výstavy SOLÁRIUM FITNESS BBC  
   
Doprovodný program na stáncích vystavovatelů výstavy Fitness Expo 
stánek 2A9, 2A10, FACE CZECH FITNESS – Mgr. Daniel Műller, Mgr. Zbyněk Petr 

-  Co je to CORE (HSSS) a jeho význam u cvičení 
- INKONTINENCE končí pravidelným cvičením 
- PILATES INSTITUTE® jako fitness rehabilitace 
- BOSU® Balance trainer jako jedna z nej pomůcek ve fitness 
- Moderní posilování zad = bezpečí a účinek 

 
 
ČTVRTEK 8. 10. 2009 
 
Pódium, hala č. 4 
14:00 – 14:30 Mistryně Ilona Pavlatová – seznámení s líčením – Podzimní trendy  
14:30 – 15:00 Léčivá hygiena – novinka v oblasti intimní hygieny pro ženy 
15:00 – 16:00 Prezentace fitness Contours pro ženy ve 30 minutách – začátek soutěže 
16:00 – 16:15 Svatební dům Kleinod – přehlídka společenských šatů 
17:00 – 18:00 Vyhlášení výsledků soutěže fitness Contrours pro ženy ve 30 minutách 
 
 
PÁTEK 9. 10. 2009 
 
Pódium, hala č. 4 
Mezinárodní mistrovská soutěž v Make Up Art o 100 000,- Kč pro vítěze    
11:00  Zahájení soutěže – 1. kolo semifinalistů 
11:40  Konec soutěžního času - 1. kolo semifinalistů + přehlídka nalíčených modelek 
11:40  Zahájení soutěže – 2. kolo semifinalistů 
12:20  Konec soutěžního času - 2. kolo semifinalistů + přehlídka nalíčených modelek 
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12:20 – 13:00   Vyhlášení finalistů soutěže, kteří postupují do dalšího kola. 
 
V porotě zasedají – Veronika Dědková, Kája Pavlíček, Jana Doležalová, Petr Lukeš 
Partneři soutěže: Surface professional make up school 
 
 
Mezinárodní mistrovská soutěž v Nail Art o 100 000,- Kč pro vítěze     
10:15   Zahájení soutěže 
12:45   Konec soutěžního času 
12:45 – 13:15  Přehlídka nalíčených modelek 
15:00 – 16:00  Vyhlášení finalistů soutěže, kteří postupují do dalšího kola. 
 
V porotě zasedají – Stanislava Langmajerová, Viktorie Spáčilová, Jana Kratochvílová, Nikoleta 
Baloghová, Veronika Vitkouská; host poroty – Monika Kubíčková 
Partneři soutěže: Q-nails, Ez Flow 
 
13:00 – 13:30 Prezentace fitness Contours pro ženy ve 30 minutách – začátek soutěže 
13:30 – 14:00 Módní přehlídka v indickém stylu; Bollywood dance 
14:30 – 15:00 Módní přehlídka v indickém stylu; Bollywood dance 
15:45 – 16:00 Svatební dům Kleinod – přehlídka společenských šatů 
16:00 – 17:00 Vyhlášení výsledků soutěže fitness Contrours pro ženy ve 30 minutách 
17:00 – 17:30 Mistryně Ilona Pavlatová – seznámení s líčením – Podzimní trendy 2009 
 
Doprovodný program na stáncích vystavovatelů veletrhu Beauty Styl 
stánek 4A6, Contours 

- cvičení na posilovacích strojích pro ženy, spojené se soutěží o čtvrtletní, půlroční a roční 
předplatné do fitness Contours 

 
 
SOBOTA 10. 10. 2009 
 
Pódium, hala č. 4 
Mezinárodní mistrovská soutěž v Make Up Art o 100 000,- Kč pro vítěze    
11:00  Zahájení soutěže finalistů 
11:40  Konec soutěžního času finalistů 
11:40  Přehlídka nalíčených modelek 
13:00 – 13:30   Vyhlášení absolutního vítěze soutěže. Vítěz získá 100 000,- Kč. 
 
V porotě zasedají – Veronika Dědková, Kája Pavlíček, Jana Doležalová, Petr Lukeš 
Partneři soutěže: Surface professional make up school 
 
 
Mezinárodní mistrovská soutěž v Nail Art o 100 000,- Kč pro vítěze    
10:15  Zahájení soutěže 
12:45  Konec soutěžního času 
12:45 – 13:15   Přehlídka nalíčených modelek 
15:00 – 16:00   Vyhlášení absolutního vítěze soutěže. Vítěz získává 100 000,- Kč. 
 
V porotě zasedají – Stanislava Langmajerová, Viktorie Spáčilová, Jana Kratochvílová, Nikoleta 
Baloghová, Veronika Vitkouská; host poroty – Monika Kubíčková 
Partneři soutěže: Q-nails, Ez Flow 
 
12:00 – 12.30 Módní přehlídka v indickém stylu; Bollywood dance 
13:30 – 14:00  Orientální tance 
14:00 – 14:30 Prezentace fitness Contours pro ženy ve 30 minutách – začátek soutěže 
14:30 – 15:00 Módní přehlídka v indickém stylu; Bollywood dance 
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15:45 – 16:00 Svatební dům Kleinod – přehlídka společenských šatů 
16:00 – 17:00 Vyhlášení soutěže fitness Contours pro ženy ve 30 minutách 
17:00 – 17:30 Mistryně Ilona Pavlatová – seznámení s líčením – Podzimní trendy 2009 
 
Doprovodný program na stáncích vystavovatelů veletrhu Beauty Styl 
stánek 4A6, Contours 

- cvičení na posilovacích strojích pro ženy, spojené se soutěží o čtvrtletní, půlroční a 
roční předplatné do fitness Contours 

 
 
PÁTEK 9. 10. 2009 
 
Přednáškový sál č. 2, vstupní hala č. 1 
15:00 – 17:00 Co nám ve stravě prospívá a co nikoliv - Ing. Vít Syrový 
 
Přednáškový sál č. 3, vstupní hala č. 1 
15:00 – 17:00   Detoxikace jako možné řešení – MUDr. Josef Jonáš 
 
Přednáškový sál č. 4, hala č. 3 
14:00 – 15:00   Aby hubnutí nebolelo – MUDr. Marie Lukášová 
 
 
SOBOTA 10. 10. 2009  
 
Přednáškový sál č. 2, vstupní hala č. 1 
11:00 – 14:00 Léčivé schopnosti přírody – beseda s Ing.Vítem Syrovým 
 
Přednáškový sál č. 3, vstupní hala č. 1 
13:00 – 14:00 Cesta ke zdraví a vyšší kvalitě života - L. Maříková, Česká společnost pro 
                      výživu a vegetariánství. 
14:00 – 15:00 FAIR TRADE v České republice - "život v ugandském fair trade družstvu 
   Gumutindo"- Lenka Černá - Excellent Plzeň 
 
Přednáškový sál č. 4, hala č. 3 
11:00 – 12:00 S chutí do života aneb tajemství čerstvé stravy -  Filip Říha, Ráj chutí 
12:00 – 16:00    Den s REGENERACÍ pořádaný časopisem Regenerace 
                          Netradičně na známá témata vyváženosti zdravého životního stylu z pohledu 
  alternativní i klasické medicíny 
12:00         zahájení -  šéfredaktor Jakub Malina 
12:00 – 12:30 MUDr. Boris Hynek: Obezita, podvýživa - extrémy špatné  
                          životosprávy (klasická medicína) 
12:40 – 13:10 Marian Jelínek: Sport a záhady lidského těla 
13:20 – 13:55  Pavel Váňa: Strava jako lék (bylinářství) 
14:05 – 14:35   Feng-yűn Song: Léčba hlasem 
14:45 – 15:00 Marie Příhodová: Duše nástroj harmonie (reflexní terapie) 
15:30 – 16:00   MUDr. Petr Sedláček: Pohyb z hlediska homeopatie 
 
 
TORF ZIEGLER k.s. – Wellness Balnea, stánek 3B9 
 

Naše společnost byla založena v roce 1999. Využili jsme atraktivní místo 
západočeského lázeňského trojúhelníku a navázali na celosvětový věhlas 
českého lázeňství. Na počátku jsme byli „pouze“ výrobním podnikem, 
který zpracovával balneologickou rašelinu a produkoval jednorázové 
rašelinové zábaly jednoho rozměru určené převážně pro export. Od té 
doby ale prošla fa četnými nejen technologickými změnami, které se 
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zásadně promítly do současných výrobních a obchodních aktivit. Momentálně se řadíme mezi přední 
evropské výrobce rašelinových produktů. Od roku 2002 se naše aktivity rozšířily a my jsme vstoupili 
na český trh jakožto dodavatel kompletního sortimentu pro lázně, RHB, fyzioterapeuty, maséry, 
wellness a beauty zařízení. Začali jsme spolupracovat se zahraničními partnery a importovat zajímavé 
zboží. V naší nabídce naleznete zhruba 500 různých položek od masážních prostředků, přes pomůcky 
pro terapeuty, až po lehátka a přístrojové vybavení. Toto číslo ovšem není konečné, pružně reagujeme 
na potřeby trhu a každoročně představujeme několik desítek novinek. Pokud tedy hledáte kvalitu a 
inovaci, jste u nás správně. Nabízíme Vám možnost nákupu z „tepla domova“ v našem e-shopu. Pokud 
ovšem upřednostňujete nákup v kamenném obchodě, rádi Vás přivítáme v našem novém sídle 
v Horním Slavkově. Na základě zkušeností a znalosti poptávky jsme letos nově otevřeli vzdělávací 
zařízení pro maséry a terapeuty. Naše školící centrum nabídne: kurzy, semináře, přednášky, 
workshopy z různých oborů. Přesvědčivými faktory pro Vás budou zejména: kvalitativní úroveň 
nabízeného vzdělávání, ceny kurzů, moderní zázemí centra a naše pohostinnost. 
Dalším naším nepřehlédnutelným plusem je flexibilita a profesionalita obchodního týmu. Naši 
obchodníci preferují osobní přístup ke klientovi a vyvíjí maximální úsilí, aby všechny zakázky byli 
zrealizovány v co nejkratším čase a k plné spokojenosti zákazníků. Každým rokem můžete najít naši 
expozici na nejdůležitějších veletrzích z oblasti wellness, spa, beauty apod. Letos jsme se rozhodli 
poprvé zúčastnit 5. ročníku veletrhu WELLNESS BALNEA. Rádi Vás tedy uvítáme u našeho stánku 
3B9.  
 
Roman Sipl – jednatel společnosti 
 
 
 
 
 
 
 
  
 


