TISKOVA ZPRAVA

WELLNESS BALNEA

5. mezinarodni veletrh wellness, vybaveni, zdravotnické a
rehabilita¢ni techniky, regenerace a lazenstvi

Nejen pro ty, ktefi se chystaji si vybavit své vlastni domaci ,wellness centrum",
ale i pro zdjemce o regeneraci, rehabilitaci, wellness, masaze, lazenstvi Ci
zdravou vyzivu a hubnuti je urcen veletrh Wellness Balnea, ktery se
uskutecni ve dnech 8. - 10. 10. 2009 v PVA Lethany. Paty rocnik tohoto
veletrhu probéhne soucasné s veletrhy Fitness Expo, Beauty Styl a
Harmonie a nebude chybét bohaty doprovodny program a ukazky
nejriznéjsich druhli masazi.

Wellness Balnea laka verejnost nejen na bohaty odborny
doprovodny program, ale téz na radu novinek!

Praha, 25. 9. 2009 - Jiz popaté se ve dnech 8. - 10. Fijna kona veletrh
Wellness Balnea, zaméieny na wellness, rehabilitaci, regeneraci a
odpocinek. Kazdy, kdo se chysta vybavit si své vlastni domaci ,wellness
centrum" nebo ma v planu rozjet podnikani v tomto oboru, by mél rozhodné pfijit
nasbirat inspiraci. Veletrh soucasné predstavi spousty novinek, mezi kterymi
nebudou chybét zcela nové rehabilita¢ni vany firmy

BTL ¢ ukazky ozénové koupele rukou. Priznivci

masazi mohou zase navstivit celodenni program :

s ukdazkami nejriznéjSich masazi - od téch g N
klasickych, az po netradi¢ni jako Lomi Lomi nebo '

Cinskou energetickou. Vyznamnym hostem bude

pan Oliver Aron z Francie, zakladatel Massage A
Academy, ktery predvede ukazky z masazni skoly
z Francie.

Na veletrhu Wellness Balnea se budou prezentovat vsichni vyznamni dodavatelé
zboZi a sluzeb pro trh wellness — navstévnici mohou zhlédnout
napriklad vybaveni pro vodni procedury (bazény, whirlpooly,
drevéné vany), horké procedury (sauny, pary), fitness i
wellness centra C¢i potfeby pro masaze a kosmetické
sluzby.

Lakavy je i doprovodny program - jsou pfipravené prednasky
na téma zdravé vyzivy a hubnuti, ukazky mnoha typi
relaxacnich i rekondi¢nich masazi, seminar pro zajemce o




zdravotnim cvic¢eni Tai-chi nebo mozZnost vyzkousSet si diagnostiku pomoci
iridologie. Profesionalové oceni odbornou konferenci s tematikou ,Profesionalni
wellness centrum", kterou zastitilo profesni sdruzeni firem z oboru.

Doprovodny program

I vletoSnim roce se vramci veletrhu WELLNESS BALNEA uskutec¢ni fada
odbornych prednasek a konferenci.

Ceskd asociace wellness pripravila celodenni konferenci s tematikou
kategorizace wellness hotell, wellness ve svété centd, systém dotaci pro
wellness, franchising pro wellness u nas a v zahranici, atd.

Dexter Academy pripravila pro navstévniky celodenni ukazky masazi a v ramci
konference pro maséry - odborniky se zamé&F na moZnosti prace masérl
v zahranidi, rekvalifikacni kurzy, legislativu pro maséry a dalsi.

Asociace pracovnikll v regeneraci pripravila seminar Legislativa pro bazény a
wellness, ktery je akreditovan ve vzdélavacich systémech pro ¢leny CKAIT a CKA.
Pro laickou veFejnost se nabizi zdarma vyzkou$eni mnoha druh( masazi, navstéva
seminafe TAI-JI s ukazkami dechovych cvieni. V ramci Dn@ zdravi s VZP si
mohou navstévnici zjistit hodnoty krevniho tlaku, pulzu, teploty téla a télesného
tuku.

Pfejeme si, aby vam i letosni ro¢nik veletrhu WELLNESS BALNEA pfinesl mnoho
prijemnych a inspirujicich z&Zitka.

Soubézné s veletrhem WELLNESS BALNEA budou probihat nasledujici akce:

Beauty Styl - 1. mezinarodni veletrh kosmetiky, estetiky, kadefnictvi,
nehtového designu, biZzuterie a médnich doplfikd

HARMONIE - 14. mezinarodni veletrh zdravé vyzivy, biopotravin a potravinovych
dopliik{

FITNESS EXPO - vystava fitness, posilovacich strojl, doplfik( a sportovni vyzivy

Vice informaci o veletrhu Wellness Balnea najdete na www.wellness-balnea.cz
Dal&i informace k jednotlivym veletrhdm naleznete na www.terinvest.com.

Termin konani: 8. -10. 10. 2009 10:00 - 18:00 h.
Misto konani: Prazsky veletrzni areal Letfiany
Pocet vystavujicich firem: predpokladany pocet 161
véetné soub&znych veletrhl 360
Zastoupené zemé: CR, SR
Hruba vystavni plocha: 4 200 m?
Vstupné: Dospéli od 10,00 hod 150 K¢
Dospéli od 14,00 hod 120 K¢
Déti do 15-ti let 20 K¢
Cena katalogu: 80 K¢
Poradatel: TERINVEST s.r.0., veletrzni sprava

Americka 37, 120 00 Praha
www.terinvest.com, www.wellness-balnea.cz



http://www.ibalnea.cz/
http://www.terinvest.com/
http://www.terinvest.com/
http://www.wellness-balnea.cz/

Nomenklatura: Rehabilitace - hydroterapie - zdravotnickd technika -
diagnostické a terapeutické pfistroje a zafizeni - bazény a pfislusenstvi -
whirlpooly - sauny - solaria - fitness - masaze a doplrikové vybaveni - télové
zabaly a vybaveni k jejich aplikaci — projekce a design — nabytek, vybaveni a
zarizeni pro profesionalni péci - poradenstvi, financovani, instituce a informace,
lazenstvi - wellness centra - oSetfujici a léCebna kosmetika - dietologie -
dietetika - odborna média - odborné asociace, svazy, Skoly, kurzy

Charakteristika: kontraktacné - prodejni veletrh

Zastita veletrhu: Ministerstvo pro mistni rozvoj
Ceska asociace wellness
Asociace bazén( a saun CR
Asociace pracovnik{ v regeneraci
Svaz lé¢ebnych lazni CR

Medialni podpora: 40+ Moje generace, Actuelle, Ateliér, Bazén&Sauna,
Bazény&Spa&Sauny, Bulletin Unify CR, Celoplo$ny Inzert, Casopis ONE, Diastol,
Dieta 9/09, Dovolena pro Vas, Enymedia, Euroveletrhy, Fit Styl, For Golf, Grada
Publishing, Grand zdravi a krasa, Houser, Hotel & Sport Management,
Hyperinzerce, Interier verfejnych bodov, Medufika, Modern Woman, Moderni
dim, Moje zdravi, MGj dim, My life, N&% Agel, O¢&ni optik, Perfect Woman,
Reality Inzert, Revue 50plus, Rodina a zdravi, Rodinny dim, Sé&t Zeny, Zdravi,
Stavba, Svét koupelen, Sport & Wellness Management, Tenis Arena, Unie
kosmeticek, Vitejte doma, Ve pro dim, byt, zahradu, hobby, Vystavba

Radia: Expres, Frekvence 1, Evropa 2, Radio Bonton, RockZone, Radio DJ,
Kiss 98, Country radio, Radio City

Deniky a jina periodika: MF Dnes, Blesk, Deniky Bohemia, Hospodaiské
noviny, Prager Zeitung, Inform Praga, Metro, Lidové noviny, Kvéty, Marianne,
Marie Claire, Elle, Harper s bazar

Jiné medialni nosice: billboardy, spoty Bike TV, spoty Your TV, Spoty
v siti obrazovek Metrovision, nosi¢e Transport/ tramvaje

Internet: www.abascr.cz, www.acare.cz, www.aerobic.cz, www.aprcz.cz ,
www.asistentka.cz, www.beartyinfo.cz, www.best4man.cz,
www.computerpress.cz, www.dama.cz, www.dexteracademy.cz,
www.dohotelu.cz, www.dopenzionu.cz, www.elmatsuper.cz, www.europe-
mk.com, www.eventseye.com, www.facebook.com, www.firemniakce.cz,
www.hotel.cz, www.hotelbloqg.sk, www.hyperbydleni.cz, www.hyperinzerce.cz,
www.chytrazena.cz, www.klinikazdravi.cz, www.lazne-kur-spa.cz,
www.mesicnikzdravi.cz, www.mise.cz, www.palestra.cz, www.perfectwoman.cz,
www.perfektum.cz, www.primazena.cz, www.prodamy.cz, Www.prozeny.cz,
WWW.prvnizpravy.cz, www.rain.cz, www.romantickepobyty.cz, www.solaria-
megasun.cz, WWw.spa.Ccz, WWw.spas.cz, www.spawellness.cz,
www.s-presspublishing.cz, www.tanamera-eshop.cz, www.tn.cz,
www.turistik.cz, www.uniek.cz, www.unify-cr.cz, www.vitalia.cz,
www.vseprovasdum.cz, www.wellnessnoviny.cz, www.wellnessprofi.cz,
WWWw.zeny.cz


http://www.abascr.cz/
http://www.acare.cz/
http://www.beartyinfo.cz/
http://www.best4man.cz/
http://www.dama.cz/
http://www.dohotelu.cz/
http://www.dopenzionu.cz/
http://www.elmatsuper.cz/
http://www.europe-mk.com/
http://www.europe-mk.com/
http://www.eventseye.com/
http://www.facebook.com/
http://www.hotel.cz/
http://www.hotelbloq.sk/
http://www.hyperbydleni.cz/
http://www.hyperinzerce.cz/
http://www.klinikazdravi.cz/
http://www.lazne-kur-spa.cz/
http://www.mise.cz/
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DOPROVODNY PROGRAM

CTVRTEK 8. 10. 2009

Prednaskovy sal €. 1, vstupni hala ¢. 1
Odborna konference Ceské asociace wellness

10:00 — 10:30
10:30 - 11:00
11:00 - 11:30
11:00 - 11:30
11:30 - 12:00
12:00 - 12.30
12:30 — 12:45
12:45-13:30
13:30 — 13:50
13:50 — 14:20
14:20 — 14:50
14:50 — 15:00
15:00 — 15:10
15:10 — 15:30
15:30 — 15:50
15:50 — 16:10
16:10 - 16:30
16:30 - 17:00

Sou¢asna uloha CAW a jeji poslani. Zakladni principy a optimalizace
komeréniho wellness provozu - Dr.Jan Hejma, prezident CAW

Health Fitness a diagnostika v problematice wellness - Mgr. FrantiSek
Frystensky, zahrani¢ni konzultant v problematice wellness
Kategorizace Wellness hoteltl. ZkuSenosti s provozem hotelového
wellness centra - Ing. Hana Faitov4, ¢lenka piedstavenstva CAW
Kategorizace Wellness hotell a jeji dileZitost v komunikaci s klientem.
ZkuSenosti s ,,znovurozjezdem* Spa & Wellness hotelu Frymburk -
Jaroslav Fischer, Generalni feditel hotelu Frymburk, ¢len piedstavenstva CAW
Diskuse

Prestavka na obéd

Pozitiva a negativa kategorizace Wellness hotelt a jeji dulezitost z
pohledu AHR (Asociace hotelil a restauraci) — Bc. Vaclav Starek,
Generalni sekretat Asociace hotelll a restauraci

Dotace a oblast wellness — Ing. Beranek, MAG Consulting

Piiprava novych hygienickych predpisii pro wellness — Ing. Milan Smid,
Asociace pracovnikl v regeneraci

Wellness ve svété eventd, firemni akce vyuzivajici wellness. Doplnéno
o zajimavé wellness lokace - Pavel Hofrichter, majitel zazitkové
agentury, provozovatel www.wellnessnoviny.cz

Franchising v oblasti wellness u nas a v zahrani¢i. Pfipravenost ¢eského
trhu na tento druh podnikani — RNDr. Jifi Lost’ak, ¢len spravni rady
CAF (Ceské asociace franchisingu) a poradce

Diskuse

Piedstaveni ABAS CR a jeji ¢innosti v oblasti legislativy pro bazény

a sauny - Pavel Kosnar , ¢len pfedstavenstva ABAS CR

Sanitarni zafizeni a hygienické prostiedky - Ing. Miroslav Jantl,
obchodni feditel Merida Hradec Kralové

Zkugenosti s provozem Aquapalace Praha v Cestlicich - Ing. Radek Steinhaizl,
teditel GMF Aquapark Prague a.s.

Kryokabina — pouziti ve zdravotnictvi a wellness - Zden¢k Zelenka,
obchodni zastupce Saunatop s.r.o.

Mikrobiologicka kvalita prostiedi wellness - Dr. Ing. Zdenék Pospichal,
feditel qzp s.r.o.

Diskuze

Prednaskovy sil €. 4, hala ¢. 3
Ukazky masazi: Dexter Academy

10:30
11:00
11:30
12:00

Reflexologie

Masaz lavovymi kameny Hot Stones
Havajska masaz Lomi Lomi
Dornova metoda pro zdravou patef



13:00 Bankovani

13:30 Vyhlazovaci masaz - Lifting obliceje
14:00 Rychlé hubnuti s manualni lymfodrenazi
14:30 Cinska energeticka masaz

15:00 — 16:00 Piednaska na téma Poskytovani lazeiniské péce z prostiedkii verejného
zdravotniho pojist’éni poiradana VSeobecnou zdravotni pojistovnou
prenasejici: MUDr. Jan Hoch — vedouci odd. lazeiiské péée Krajské pobocky pro hl. m. Prahu VZP CR
16:00 — 17:00 Ukazky masazni §koly z Francie, Massage Academy

Olivier Aron — prezentace 100% piirodnich masaznich olejti podle typu masaze

Doprovodny program na stancich vystavovateli veletrhu Wellness Balnea
stanek 3B10, SCANSOLAR
- ART TAN, samoopalovaci nastiik sprejovou pistoli, pro navstévniky moznost nastiiku zdarma
stanek 3C10, VSTVS Palestra
- zdarma masaze pro navstévniky po celou dobu konani veletrhu
stanck 3B11, Vieobecna zdravotni pojistovna CR
- Dny zdravi s VZP, zdarma méfeni krevniho tlaku, pulzu, teploty téla a t€lesného tuku

PATEK 9. 10. 2009

Prednaskovy sal €. 1, vstupni hala €. 1

Odborna konference pro maséry poradana DEXTER ACADEMY

Provazi: Michal Dusil BBA

Prednasejici: Odborni lektori z Dexter Academy

10:30 Zah4jeni konference, seznameni s programem.

11:00 Vyvoj masazi v CR poslednich 10- ti let, nové trendy, svétové novinky, predpoklady
uspesného maséra. Moznosti zdokonaleni se. Ukazka masaze: Hot Stones. Diskuse.

12:00 Nové trendy v masaznich ptipravcich a pristrojové technice. Oleje, emulze, zabaly,
balzamy, jejich pouziti a i€inky. Co ocekavaji klienti od ptipravki. Jejich druhy, vyhody,
nevyhody. Ukézka: Havajska masaz Lomi Lomi. Diskuse.

13:00 Masérské skoly, kurzy, rekvalifikace, platnost vzdélani v EU. Dotace pro masérskou
zivnost a jak je ziskat. Postup zaloZeni Zivnosti a nej¢astéjs$i chyby v zacatcich maséra.
Ukazka: Dornova metoda. Diskuse.

14:00 Prace maséra v USA, Anglii, Spanélsku, zkuSenosti a vyhledy prace v zahraniéi.

Prace maséra a uplatnéni v CR. Ukézka: Indicka masaz hlavy. Diskuse.

15:00 Prava a povinnosti maséra, provozni fad, smluvni ujednani, najemni smlouvy pro
masazni salony. Ukazka: Manualni lymfodrenaz. Diskuse.

16:00 Dornova metoda v CR, jeji vyhody, uplatnéni, druhy studia, uplatnéni v masérské praxi.
Prakticka ukazka. Diskuse.

16:45 Ukonceni konference, diskuse

Tombola o 50 ks pravych lavovych kament k baje¢né masazi Hot Stones v hodnoté 15 000 K¢.
Slosovani o polohovatelny masazni sttil v hodnoté 6 000 K¢, s prislusenstvim.

Prednaskovy sal ¢. 3, vstupni hala ¢. 1
10:00 — 15:00 Seminaf Asociace pracovniki v regeneraci (APR) na téma Legislativa pro
bazény a wellness.
Legislativa pro vystavbu, rekonstrukce a vybaveni wellness provozii, bazéni a koupalist’
Prednasi : Ing.arch. Milo§ Kopfiva — Fakulta architektury CVUT, Sportovni projekty s.r.o.
Fenomén wellness centrum a jeho urbanistické kontexty
Ing. Martina Bauerova, Ing. Tomas Appl — Bazény a wellness s.r.o.
Stavebni zakon a provadéci vyhlasky
Ing. Milan Smid — mistopfedseda APR, Bazény a wellness s.r.o.
Systém norem pro vystavbu a vybavovani wellness provozi a koupalist



Legislativa pro provozovani wellness provozii a bazénu

Prednasi: Tomas Mirovsky DiS — ¢len predstavenstva APR, VSTVS Palestra
Zivnostensky zakon pro provozovani bazénii a wellness
Ing. Milan Smid — mistopfedseda APR, Bazény a wellness s.r.o.
Kategorizace bazéni a koupalist’ — 4 roky usp€sného projektu

Bezpecnost na bazénech a koupalistich

Prednasi: Miroslav Vesely — pifedseda APR, SMJ — Vodni R4j Jihlava
Karel Koutecky — mistopfedseda APR — Sokolovska bytova — Pl. bazén Sokolov
Bezpecnostni standard a tvorba normy Bezpecnost bazénil a koupalist
Praktické zkuSenosti pii zajiStovani bezpecnosti na koupalisStich

Hygienické piedpisy pro koupalis$té a wellness 5
Prednasi: Jana Ratajova — Ministerstvo zdravotnictvi CR
Priprava novelizace Vyhlasky 135/2004 Sb.

Seminaf je akreditovan ve vzd&lavacich systémech pro ¢leny CKAIT se ziskem 1 bodu a CKA se
ziskem 3 bodd.

15:00 — 17:00 Detoxikace jako mozné feseni — MUDr. Josef Jonas

Prednaskovy sal ¢. 4, hala ¢. 3

Vysoka Skola télesné vychovy a sportu PALESTRA, s.r.o.

10:00 - 10:15 Predstaveni VSTVS PALESTRA a Akademie télesné vychovy a sportu PALESTRA -
Vyssi odborné skoly, s.r.o.

10:15-10:45 Prezentace ptipravy nového magisterského studia se zamétenim na WELLNESS
(Bc. Tomas Mirovsky, DiS., tajemnik jednatele).

10.45-11,15 Programy celozivotniho vzdélavani se zaméfenim na wellness (Bc. Zuzana
Klobouénikova, DiS., vedouci odd€leni celoZivotniho vzdélavani).

11:15-11:45 Sport a sportovni trénink jako souéast wellness (Milo§ Skorpil, lektor v
rekvalifika¢nich kurzech Palestry, ultravytrvalec, hlavni trenér BéZeckych klubt
Prazského mezinarodniho maratonu, provozovatel www.bezeckaskola.cz)

11:45-12:15 CK - Computer Kinesiology, program pro rehabilitace a cviceni, predstaveni
programu pro diagnostiku, zaméfeni pro maséry a fitness (garant Doc. MUDr.
Dobroslava Jandova).

13:00 — 13:45 Lécebné bylinné koupele v balneologii a wellness. Nova dimenze vifivych
a perlickovych koupeli — Martina Malinska, Aura Medical s.r.o.

14:00 — 15:00 Aby hubnuti nebolelo — MUDr. Marie Lukasova

15:00 — 17:00 Irisdiagnostika v praxi — Mgr. Katetina Konradova

Doprovodny program na stancich vystavovateli veletrhu Wellness Balnea
stanek 3B10, SCANSOLAR
- ART TAN, samoopalovaci nastiik sprejovou pistoli, pro navstévniky moznost nastiiku zdarma
stanek 3C10, VSTVS Palestra
- zdarma masaze pro navstévniky po celou dobu konani veletrhu
stanek 3B11, Vieobecna zdravotni pojistovna CR
- Dny zdravi s VZP, zdarma méfeni krevniho tlaku, pulzu, teploty téla a t€lesného tuku

SOBOTA 10. 10. 2009

Prednaskovy sal €. 1, vstupni hala ¢. 1

12:00 - 17:00 Odborny seminar TAI JI — ukazky dechovych cviéeni, ukazky
tradiéniho ¢inského uméni Cchen Tchaj-ti chiian, spoleéné cviéeni
s navstévniky — Radek Kolat, TAI JI Akademie Praha


http://www.bezeckaskola.cz/

Prednaskovy sal ¢. 3, vstupni hala ¢. 1
10:30 — 12:30 BIOSYNCHRON trade s.r.0. — piednaska na téma Zdravi, wellness a svétovy patent
BIOSYNCHRON

Doprovodny program na stancich vystavovateli veletrhu Wellness Balnea
stanek 3B10, SCANSOLAR

- ART TAN, samoopalovaci nastiik sprejovou pistoli, pro navstévniky moznost nastiiku zdarma
stanek 3C10, VSTVS Palestra - zdarma masaZe pro navitévniky po celou dobu konani veletrhu
stanek 3B11, Vieobecna zdravotni pojistovna CR

- Dny zdravi s VZP, zdarma méfeni krevniho tlaku, pulzu, teploty t¢la a t€lesného tuku

CTVRTEK 8. 10. 2009

Prednaskovy sal ¢. 2, vstupni hala ¢. 1 "
11:00 — 13:00 FITNESS JAKO BUSINESS Fithess
. L . €Xpo
Ma smysl klubové ¢lenstvi?
Mgr. Tomas Krmicek, concept advisor, Star Trac Health
14:00 — 15:00 Inteligentni informacni systém — zaklad pro Vas uspéch - Josef Kocian, Luxart
15:00 — 16:00 Specifika projektovani fitness center — Akad. arch. Petr Lechner

Piednaskovy sal ¢. 3, vstupni hala ¢. 1
11:00 — 13:00 Ceska asociace Nordic Walking
13:00 — 17:00 Funk¢ni trénink — nova dimenze posilovani ,,3D FITNESS*

Po6dium, vstupni hala ¢. 1
SCHWINN CYCLING Convention s mezinarodnimi lektory na Spickovych kolech!
Ttidenni maraton... kazdy den pét hodinovych lekci!!!

Podium, hala ¢. 6

11:00 — 11:30 Tiskova konference — Solarium Fitness BBC vs. Miss Aerobik

11:30 — 12:00 Tai-ji akademie

12:00 — 12:30 TS Hazard — tane¢ni skupina

12.30 - 13:00 Karate SK KESL RYU

14:00 — 17:00 Show generalniho partnera vystavy SOLARIUM FITNESS BBC
(cvicebni lekce, box, aerobic, exhibice a dalsi)

16:30 Tiskova konference — CHRIS CORMIER !!!

PATEK 9. 10. 2009

Prednaskovy sal €. 2, vstupni hala ¢. 1 Fitness
11:00 — 13:00 FITNESS JAKO BUSINESS expo
PhDr. Jan Vrabec, managing director, Balance Club Brumlovka
14:00 — 15:00 Funk¢ni trénink — standard moderniho fitness centra
Mgr. Tomas Krmicek, concept advisor, Star Trac Health Club

Podium, vstupni hala ¢. 1
SCHWINN CYCLING Convention s mezinarodnimi lektory na Spickovych kolech!
Ttidenni maraton...kazdy den pét hodinovych lekci!!!

Podium, hala ¢. 6

11:30 — 12:00 Tai-ji akademie

12:00 — 12:30 Hazard — tane¢ni skupina

12:30 - 13:00 Karate SK KESL RYU

14:00 — 17:00 Show generalniho partnera vystavy SOLARIUM FITNESS BBC



Doprovodny program na stancich vystavovatelu vystavy Fitness Expo
stanek 2A9, 2A10, FACE CZECH FITNESS — Mgr. Daniel Miiller, Mgr. Zbynék Petr
- Cojeto CORE (HSSS) a jeho vyznam u cviceni
- INKONTINENCE kon¢i pravidelnym cvi¢enim
- PILATES INSTITUTE® jako fitness rehabilitace
- BOSU® Balance trainer jako jedna z nej pomucek ve fitness
- Moderni posilovani zad = bezpe¢i a Géinek

SOBOTA 10. 10. 2009

Prednaskovy sal ¢. 1, vstupni hala ¢. 1
10:00 — 12:00 Pohyb, vyZziva, zdravi — ptednasejici: Petr Havlicek

Piednaskovy sal ¢. 2, vstupni hala ¢&. 1
14:00 — 16:00 Ceska asociace Nordic Walking

Podium, vstupni hala ¢. 1
SCHWINN CYCLING Convention s mezinarodnimi lektory na $pickovych kolech!
Ttridenni maraton...kazdy den pét hodinovych lekci!!!

Podium, hala ¢. 6

10:30 — 11:00 Hazard — tane¢ni skupina

11:00 - 12:00 VITALMAX SHOW — vystoupeni nejvétSich kulturistickych es!
12:00 — 13:00 ATP Show

13:00 - 14:00 MISS AEROBIK!!!

14:00 — 17:00 Show generalniho partnera vystavy SOLARIUM FITNESS BBC

Doprovodny program na stancich vystavovatelu vystavy Fitness Expo
stanek 2A9, 2A10, FACE CZECH FITNESS — Mgr. Daniel Miller, Mgr. Zbynék Petr
- Cojeto CORE (HSSS) a jeho vyznam u cviceni
- INKONTINENCE kon¢i pravidelnym cvi¢enim
- PILATES INSTITUTE® jako fitness rehabilitace
- BOSU® Balance trainer jako jedna z nej pomucek ve fitness
- Moderni posilovani zad = bezpe¢i a Géinek

CTVRTEK 8. 10. 2009

Podium, hala ¢. 4

14:00 — 14:30 Mistryné Ilona Pavlatova — seznameni s li¢enim — Podzimni trendy
14:30 — 15:00 Léciva hygiena — novinka v oblasti intimni hygieny pro Zeny

15:00 — 16:00 Prezentace fitness Contours pro Zeny ve 30 minutach — zacatek soutéze
16:00 — 16:15 Svatebni dim Kleinod — piehlidka spole¢enskych Satt

17:00 — 18:00 Vyhlaseni vysledkt soutéze fitness Contrours pro zeny ve 30 minutach

PATEK 9. 10. 2009
v
Podium, hala ¢. 4 COdﬂ

Mezinarodni mistrovska soutéZ v Make Up Art o 100 000,- K¢ pro vitéze Besatt;,}y
11:00 Zahéajeni soutéze — 1. kolo semifinalist

11:40 Konec soutézniho ¢asu - 1. kolo semifinalistl + ptehlidka nali¢enych modelek
11:40 Zahéajeni soutéze — 2. kolo semifinalist

12:20 Konec soutézniho ¢asu - 2. kolo semifinalistii + piehlidka nali¢enych modelek



12:20 —13:00 Vyhlaseni finalistti soutéze, ktefi postupuji do dalsiho kola.

V poroté zasedaji — Veronika Dédkova, K4ja Pavli¢ek, Jana Dolezalova, Petr Luke$
Partneti soutéze: Surface professional make up school

vy
coda
Mezinarodni mistrovska soutéz v Nail Art o 100 000,- K¢ pro vitéze
10:15 Zahajeni soutéze
12:45 Konec soutézniho ¢asu
12:45-13:15 Prehlidka nalicenych modelek
15:00 —16:00 Vyhlaseni finalistti soutéze, kteti postupuji do dalsiho kola.

V poroté¢ zasedaji — Stanislava Langmajerova, Viktorie Spacilova, Jana Kratochvilova, Nikoleta
Baloghova, Veronika Vitkouska; host poroty — Monika Kubickova
Partneti soutéze: Q-nails, Ez Flow

13:00 — 13:30 Prezentace fitness Contours pro zeny ve 30 minutach — zac¢atek soutéze
13:30 — 14:00 Modni piehlidka v indickém stylu; Bollywood dance

14:30 — 15:00 Modni piehlidka v indickém stylu; Bollywood dance

15:45-16:00 Svatebni dim Kleinod — piehlidka spole¢enskych Satt

16:00 —17:00 Vyhlaseni vysledku soutéze fitness Contrours pro Zeny ve 30 minutach
17:00 — 17:30 Mistryné Ilona Pavlatova — seznameni s licenim — Podzimni trendy 2009

Doprovodny program na stancich vystavovatelu veletrhu Beauty Styl
stanek 4A6, Contours

- cviceni na posilovacich strojich pro Zeny, spojené se soutézi o Ctvrtletni, ptilro¢ni a ro¢ni
predplatné do fitness Contours

SOBOTA 10. 10. 2009
v
Pédium, hala ¢&. 4 coda

Mezinarodni mistrovska soutéZ v Make Up Art o 100 000,- K¢ pro vitéze Besa[l;,}y
11:00 Zahajeni sout¢ze finalistd

11:40 Konec soutézniho ¢asu finalisti

11:40 Prehlidka nali¢enych modelek

13:00 — 13:30 Vyhlaseni absolutniho vitéze soutéze. Vitéz ziska 100 000,- K¢.

V poroté zasedaji — Veronika Dédkova, K4ja Pavli¢ek, Jana Dolezalova, Petr Luke$
Partneti soutéze: Surface professional make up school

vy
coda
Mezinarodni mistrovska soutéz v Nail Art o 100 000,- K¢ pro vitéze
10:15 Zahajeni soutéze
12:45 Konec soutézniho Casu
12:45 - 13:15 Prehlidka nalicenych modelek
15:00 — 16:00 Vyhlaseni absolutniho vitéze soutéze. Vitéz ziskava 100 000,- K¢.

V poroté¢ zasedaji — Stanislava Langmajerova, Viktorie Spacilova, Jana Kratochvilova, Nikoleta
Baloghova, Veronika Vitkouska; host poroty — Monika Kubickova
Partneti soutéze: Q-nails, Ez Flow

12:00 —12.30 Modni piehlidka v indickém stylu; Bollywood dance

13:30 — 14:00 Orientalni tance

14:00 — 14:30 Prezentace fitness Contours pro Zeny ve 30 minutach — zacatek soutéze
14:30 — 15:00 Modni piehlidka v indickém stylu; Bollywood dance



15:45-16:00 Svatebni dim Kleinod — piehlidka spole¢enskych Satt
16:00 — 17:00 Vyhlaseni soutéze fitness Contours pro Zeny ve 30 minutach
17:00 —17:30 Mistryné Ilona Pavlatova — seznameni s li¢enim — Podzimni trendy 2009

Doprovodny program na stancich vystavovateli veletrhu Beauty Styl
stanek 4A6, Contours
- cviCeni na posilovacich strojich pro Zeny, spojené se soutézi o ¢tvrtletni, ptlro¢ni a
ro¢ni predplatné do fitness Contours

PATEK 9. 10. 2009

Prednaskovy sal ¢. 2, vstupni hala ¢. 1
15:00 —17:00 Co nam ve straveé prospiva a co nikoliv - Ing. Vit Syrovy

Prednaskovy sal ¢. 3, vstupni hala ¢. 1
15:00 — 17:00 Detoxikace jako mozné feseni — MUDr. Josef Jonas

Prednaskovy sal ¢. 4, hala ¢. 3
14:00 — 15:00 Aby hubnuti nebolelo — MUDr. Marie Lukasova

SOBOTA 10. 10. 2009

Prednaskovy sal €. 2, vstupni hala €. 1
11:00 — 14:00 Lécivé schopnosti ptirody — beseda s Ing.Vitem Syrovym

Prednaskovy sal ¢. 3, vstupni hala ¢. 1
13:00 — 14:00 Cesta ke zdravi a vyssi kvalité Zivota - L. Maiikova, Ceska spole¢nost pro
vyZivu a vegetarianstvi.
14:00 — 15:00 FAIR TRADE v Ceské republice - "Zivot v ugandském fair trade druzstvu
Gumutindo"- Lenka Cerna - Excellent Plzen

Prednaskovy sil €. 4, hala ¢. 3

11:00 — 12:00 S chuti do Zivota aneb tajemstvi ¢erstvé stravy - Filip Riha, Raj chuti

12:00 —16:00 Den s REGENERACI po¥adany ¢asopisem Regenerace
Netradi¢n€ na znama témata vyvazenosti zdravého Zivotniho stylu z pohledu
alternativni 1 klasické mediciny

12:00 zahajeni - $éfredaktor Jakub Malina

12:00 — 12:30 MUDr. Boris Hynek: Obezita, podvyziva - extrémy Spatné
zivotospravy (klasicka medicina)

12:40 — 13:10 Marian Jelinek: Sport a zahady lidského téla

13:20 — 13:55 Pavel Vana: Strava jako 1ék (bylinafstvi)

14:05 — 14:35 Feng-yiin Song: Lécba hlasem

14:45 - 15:00 Marie Ptihodova: Duse nastroj harmonie (reflexni terapie)

15:30 —16:00 MUDr. Petr Sedlacek: Pohyb z hlediska homeopatie

TORF ZIEGLER k.s. — Wellness Balnea, stanek 3B9

[ T zapadoceského lazenského trojuhelniku a navazali na celosvétovy véhlas
\ o ceského lazenstvi. Na pocatku jsme byli ,,pouze* vyrobnim podnikem,

P el ktery zpracovaval balneologickou raselinu a produkoval jednorazové
e raelinové zabaly jednoho rozméru uréené pievazné pro export. Od té
el doby ale prosla fa cetnymi nejen technologickymi zménami, které se

f Nase spole¢nost byla zaloZena v roce 1999. Vyuzili jsme atraktivni misto
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zasadné promitly do soucasnych vyrobnich a obchodnich aktivit. Momentalné se fadime mezi predni
evropské vyrobce raselinovych produktii. Od roku 2002 se naSe aktivity rozsifily a my jsme vstoupili
na ¢esky trh jakozto dodavatel kompletniho sortimentu pro lazné¢, RHB, fyzioterapeuty, maséry,
wellness a beauty zafizeni. Zacali jsme spolupracovat se zahrani¢nimi partnery a importovat zajimavé
zbozi. V nasi nabidce naleznete zhruba 500 riznych poloZzek od masaznich prostredkt, pfes pomicky
pro terapeuty, az po lehatka a pfistrojové vybaveni. Toto ¢islo ov§em neni konecné, pruzné€ reagujeme
na potteby trhu a kazdoro¢né piedstavujeme nékolik desitek novinek. Pokud tedy hledate kvalitu a
inovaci, jste u nas spravn¢. Nabizime Vam moznost nakupu z ,,tepla domova“ v naSem e-shopu. Pokud
ovSem upiednostiujete nakup v kamenném obchodé¢, radi Vas piivitame v naSem novém sidle

v Hornim Slavkoveé. Na zakladé zkuSenosti a znalosti poptavky jsme letos nové otevieli vzdélavaci
zafizeni pro maséry a terapeuty. NaSe Skolici centrum nabidne: kurzy, seminafe, pfednasky,
workshopy z riznych obort. Piesvéd¢ivymi faktory pro Vas budou zejména: kvalitativni troven
nabizeného vzdélavani, ceny kurzt, moderni zazemi centra a nase pohostinnost.

Dalsim nasim neptfehlédnutelnym plusem je flexibilita a profesionalita obchodniho tymu. Nasi
obchodnici preferuji osobni piistup ke klientovi a vyviji maximalni usili, aby vSechny zakazky byli
zrealizovany v co nejkrat$im Case a k plné spokojenosti zdkaznikll. Kazdym rokem miiZete najit nasi
expozici na nejdulezitéjsich veletrzich z oblasti wellness, spa, beauty apod. Letos jsme se rozhodli
poprvé zacastnit 5. ro¢niku veletrhu WELLNESS BALNEA. Radi Vas tedy uvitame u naSeho stanku
3B9.

Roman Sipl — jednatel spole¢nosti
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